HralES, z.s. Provozni tad LK HraLES IC: 07767722

PROVOZNI RAD
détského lesniho klubu HralLES

1. UVOD

Provozni fad lesniho klubu (LK) HralLES stanovuje formu organizace, upfesnuje kompetence
vSech zucastnénych (déti, zdkonnych zastupcl, pracovnikl) a podava ramcovy prehled a
informace o fungovani LK HralES.

Tento provozni fad je platny od 10.7.2025 do nahrazeni novym provoznim fadem. S provoznim fadem
je mozZné se seznamit na webovych strankach www.hrales.cz. Zakonni zastupci déti jsou povinni se s
Provoznim Fadem LK HraLES seznamit nejpozd&ji pfi podpisu PFihlaSky k dochazce.

HralES je détsky lesni klub s celodennim pobytem v ptirodé inspirovany filozofii lesnich
materskych Skol. Nabizi pfedskolni vzdélavani a volnocasové aktivity pro déti od 3 do 6 let.
Zfizovatelem lesniho klubu je spolek HralES, jehoz cilem je vytvofit prostor pro pobyt déti a
rodi¢l v pfirodé, prispivajici k harmonickému vztahu mezi rodi¢em a ditétem a vyvoji déti
v souladu s pfirodou. Spojuje nds zajem o lesni pedagogiku, ochranu pfirody, zdravy Zivotni
styl a udrZovani lidovych tradic. HraLES je alternativou k béZnym matefskym skolam, kde se
Fidime mottem VENKU ZA KAZDEHO POCASI. SnaZime se o to, aby dnedni déti proZivaly détstvi
v pfirodé, mohly z ni Cerpat rozmanité podnéty, rozvijely fantazii, kreativitu, spolupraci,
ohleduplnost, vidély proménu roénich obdobi a uzivaly si pfirodu v jakékoli podobé.

2. KONTAKTNI INFORMACE

Zrizovatel:

HralESs, z.s.

IC: 07767722

adresa: Svétla 602, 513 01 Slana
email: info@hrales.cz

Provozovatel:

Détsky lesni klub HraLES

Plouznice, 512 51 Lomnice nad Popelkou
www.hrales.cz

Odpovédna osoba: Ing. Marie Lejckova
tel.: + 420 777 118 507
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3. PROVOZNI INFORMACE

3.1 Provozni podminky

Zazemi lesniho klubu HralES se nachdzi na PlouZnici u Lomnice nad Popelkou v Libereckém
kraji. Ma k dispozici pozemky, které ¢itaji 1130 m? lesa, 4285 m? trvalého travniho porostu a
5581 m? zahrady. Na pozemku stoji zrekonstruovana maringotka (pvodni véelin), kterd slouZi
jako ulozisté véci (napf. vytvarné potreby, naradi, nadobi, Iékdrna, apod.) a misto odpocinku,
dale jurta se zastfeSenou terasou, kterd slouzi détem a privodcim jako zdzemi v pripadé
nepriznivého pocasi. Na kraji lesa je také vystavéno zastfeSené venkovni sezeni pro déti.
Zahrada je osazena ovocnymi stromy a kefi a je zde zaloZena i komunitni zahrddka pro
péstovani zeleniny a ovocny sad.

Na pozemku neni pfivod vody. Voda je do lesniho klubu dovazena cerstva ve velkych
kanystrech tak, aby byly vidy dodrzeny hygienické podminky pfimérené tomuto typu zafizeni.
Myti rukou je zajisténo teplou vodou, kterd je dostupna diky nddobé s kohoutkem. Jurta i
maringotka se vytapi kamny na dfevo. V blizkosti jurty se nachazeji dvé separaéné-
kompostovaci toalety - jedna pro déti a jedna pro dospélé.

Harmonogram lesniho klubu je totoZny s harmonogramem skolniho roku, jenz stanovuje
MSMT. V obdobi letnich prazdnin organizuje zfizovatel v zazemi letni pfiméstké tabory pro
déti vedené zkusenymi pedagogy. LK HraLES nezajistuje péci o déti v dobé statnich svatkl a
prazdnin stanovenych MSMT.

Ucasti dit&te v Lesnim klubu HraLES rodi¢ neztraci narok na rodi¢ovsky piispévek.

Provoz lesniho klubu je celodenni —a to kazdé pondéli, utery, ctvrtek a patek od 8:00 do
15:30 hodin.

3.2 Jak se prihlasit

;.

Zapis

Déti jsou do LK HralLES pfijimany celorocné. V pfipadé, Ze se Vam zalibila myslenka, Ze by Vase
ditko navstévovalo HralES, prosim kontaktujte nas prostfednictvim kontaktniho formulare na
nasich webovych strankach. Pfipadné Ize kontaktovat pfimo koordindtorku bud' telefonicky
(+420 777 118 507) nebo na info@hrales.cz. Bude domluven termin navstévy, kdy se Vam a
Vasemu ditéti budeme moci vénovat. Zajemci budou mit mozZnost prohlédnout si zdzemi
klubu, blize se seznamit s tim, jak travime nase dny. Cilem setkdani je vzajemné si vyjasnit, zda
se nase hodnoty a filozofie shoduji s Vasimi predstavami.

Zapis déti do LK HralES je vZdy vypsan pred koncem Skolniho roku prednostné pro stavajici
déti, jejich sourozence a déti zaméstnancu. Poté probiha zapis pro zajemce z fad verejnosti.
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Pokud zdjem zdkonnych zastupcl prevysi kapacitu klubu, vede zfizovatel cCekaci listinu
nahradnik(, ktefi jsou poté pfijimani podle volnych kapacit.

Prijimany budou déti pfednostné podle nasledujicich kritérii:

e sourozenec ditéte navstévujici LK HraLES

e soulad s pedagogickym pfistupem a komunitnim charakterem klubu

e vék, zralost a samostatnost pro predskolni dochdzku (doplfiujeme skupinu déti tak,
aby rdzné staré déti byly ve vékové smisené skupiné rovnhomérné zastoupeny)

e vyrovnané zastoupeni obou pohlavi ve skupiné

e aktivni zapojeni zdkonnych zastupcl do aktivit porfadanych ztizovatelem

e pozadované datum ndstupu k dochdzce.

Zakonni zastupci projevi svlj zajem prihldsit své dité k dochazce do LK HralES odevzdanim
vyplnéné, podepsané Prihlasky k dochdzce.
Pfed zapisem doporuéujeme, aby se zdkonni zdstupci sezndmili s Provoznim radem.
Doporucujeme také navstivit LK HralES osobné a seznamit se s prostfedim, zazemim a
pravodci. Velmi vhodnym prostfedkem je k tomu uréeny krouzek , Lesohratky” pro rodice s
détmiod 1 do 3 let.

Platby

Pfi zapisu ditéte do skolky zaplati rodice tzv. rezervacni poplatek ve vysi 2.000,- K. Pfi nastupu
do klubu pak pouze doplati mésiéni pfispévek do aktualni vyse.

Aktudlni mésicni prispévek na provoz klubu dle modelu dochazky (2/ 3/ 4 dny v tydnu) je
vyvésen na webovych strankach v sekci cenik. Pfispévek je nutné uhradit vidy nejpozdéji do
10. dne daného mésice. Pokud nebudou penize na Uctu zfizovatele v den nastupu ditéte do
klubu, bude poZzadovéana ¢astka 600,-K¢/den za dochazku hotové.

Prijeti ditéte
Na prijeti ditéte do LK HraLES neni narok. O pfijeti déti rozhoduje zfizovatel.

Poté, co zfizovatel ozndmi zakonnym zastupcim, Ze dité muze byt pfijato k dochazce do LK
HralES, zakonni zastupci a zfizovatel uzaviou ,,.Smlouvu o Ucasti ditéte v lesnim klubu®.

V den nastupu musi byt uhrazen mésicni pfispévek na provoz dle vybraného typu dochazky.
Rodic¢ pfinese vyplnénou a podepsanou pfihlasku véetné evidenéniho listu a dale informovany
souhlas se zpracovanim osobnich udaja.

Dité od data ndstupu prochazi zkusebni (adaptacni) dobou v trvani 3 mésicl, kdy bude
sledovana jeho adaptabilita a samostatnost. V této zkusebni dobé probiha zvysena spoluprace
se zakonnymi zastupci na adaptaci ditéte, individudlni konzultace zakonnych zastupcl s
pravodci.
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3.3 Zména/ukonceni dochazky ditéte

Pti nastupu ditéte do LK si rodice zvoli typ dochdazky (2-4denni) s tim, Ze navysSeni dochazky
v pribéhu sSkolniho roku je mozné pouze v pfipadé, Ze je vdané dny volnd kapacita a po
domluvé s pravodci. Pro snizeni dnt dochazky a nebo jeji ukonéeni plati mési¢ni vypovédni
IhGta, ktera se pocitd od prvniho dne nasledujiciho mésice po oznameni zmény klubu.

Rozhodnuti o ukonéeni dochdzky se preddva v pisemné podobé bud osobné pfi kazdodennim
styku, pfipadné emailem.

Ztizovatel mGze ukondit dochazku ditéte, jestlize:

e tak uznd pedagogickd rada béhem zkusebni (adaptacni) doby v trvani 3 mésict od
data ndstupu,

o se dité bez omluvy zakonného zastupce nepretrzité neucastni pfedskolniho
vzdélavani po dobu delsi nez dva tydny,

o zakonny zastupce ditéte neuhradi pfispévek na provoz ve stanoveném terminu a
nedohodl si se zfizovatelem jiny termin Uhrady,

e na zakladé doporuceni pediatra, pedagogicko-psychologické poradny ¢i specialné
pedagogického centra

e zakonni zastupci opakované nedodrzuji Provozni fad (napf. ¢as predani a prevzeti
ditéte)

e zakonni zastupci opakované nezajistuji vybaveni ditéte

e je dité nezplsobilé k navstévé LK HraLES; o nezpUsobilosti ditéte se rozhoduje na
pedagogické radé

4. FINANCE

Lesni klub HraLES neni zfizovadn statem, je zcela zavisly na financ¢nich pfispévcich rodica a
darcu. Prispévek na provoz pokryvd plat pedagogl (prlvodcu), provozni ndklady klubu a
pfipadné tvorbu financnich rezerv na obnovu vybaveni zdzemi LK HraLES.

4.1 Prispévek na provoz LK HralES 2025/2026

2 dny v tydnu............ 3.800,- K¢&/mésic

3 dny v tydnu............ 5.000,- K¢/mésic

4 dny v tydnu............. 6.200,- K¢/mésic

1 den nepravidelné............ 600,- K&/navstévu

Ucast ditéte v programu s doprovodem............ 300,- K¢/den

Prispévek neobsahuje stravné.
V pfipadé dvou a tfidenni dochazky lIze éerpat ndhrady, pokud je absence radné a véas
omluvena. Absence béhem celého mésice zaklada narok na 50% slevu z mési¢niho prispévku
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v daném meésici. V pripadé zruSeni programu z organizacnich dlivodl bude pomérna ¢dastka
odectena z mési¢niho prispévku.

Zfizovatel je opravnén jednostranné stanovit novou vysi pfispévku za dochazku ditéte do LK
HraLES, kterou je povinen nejméné dva mésice pred jeji ucinnosti zaslat e-mailem na adresu
rodice ditéte a oznamit na webovych strankach www.hrales.cz.

Uhrady jizdného a vstupného na kulturni akce hradi rodi¢e déti v hotovosti. Vy3i platby sdéli
pedagog rodiciim predem a rodice financ¢ni obnos predaji pfislusSnému pedagogovi pti predani

ditéte.

Déle je na zacatku Skolniho roku vybiradn prispévek do tfidniho fondu 300,- K¢/ dité /rok na
nakup vytvarnych potreb a dalSich pomUcek.

V ptipadé pozdniho vyzvednuti (po 15:30) je stanovena sazba za hlidani (400K¢/hod). Pri
opakovaném pozdnim pfichodu muze provozovatel vypovédét smlouvu.

4.2 Dary pro lesni KLUB

HraLES z.s. jako zfizovatel ptijima financni ¢i vécné dary uréené pro Lesni klub HralLES.
Moznosti darovani:

1. vkladem na ucet spolku, a to bud’ pravidelnym prispévkem, nebo jednorazoveé;

2. vécnym darem

Potvrzeni o daru

Poté, co obdriime dar, vypiSeme darci doklad a nasledné zasleme ¢i pfeddme darci darovaci
smlouvu, ktera poslouzi jako ucetni doklad. Dar v minimalni vysi 1.000 K¢ (kdy darcem je
fyzickd osoba) a 2.000 K¢ (kdy darcem je podnikatel - pravnickd osoba) za rok, si darci mohou
odecdist od zakladu dané z pfijmu.

v z

5. PREDAVANI DETI

5.1 Pfedavani ditéte

Provozni doba lesniho klubu je od 8:00 do 15:30 hod.

Rodice predavaji dité od 8:00 do 9:00 hod (viz Rytmus dne). Doporucujeme, aby déti pfichazely
nejpozdéji v 8:30, aby se aklimatizovaly a mohly si volné pohrat v zdzemi pred zacatkem

programu. Predavani probihd v prostorach LK HralES, pokud nejsou rodi¢e predem
informovani jinak (v pfipadé spolecnych vylet(, slavnosti, navstév kulturnich akci apod.).
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LK HralES prebira odpovédnost za dité okamiikem odchodu rodi¢e ditéte. Okamzikem
pfichodu rodi¢e ditéte konci odpovédnost LK HralES za dité. Pokud dité nenavstévuje
odpoledni program, preddva pedagog dité rodici (¢i zmocnéné osobé) v dobé od 12:30 do
13:00 hodin.

Pti rannim preddvani ditéte rodic¢ informuje prislusného pedagoga o dlleZitych okolnostech
spojenych se stavem ditéte (napt. dité po nemoci, zdvazné okolnosti v rodiné apod.). Jedna se
predevsim o okolnosti, které by mohly narusit fyzickou ¢i psychickou pohodu ditéte a dalSich
déti béhem pobytu v klubu.

Rodi¢ prfeddva dité dostatecné vybavené s ohledem na aktualni pocasi a potreby ditéte.
Dochvilnost pfi pfedavani déti je nezbytnd pro zajisténi plynulého béhu programu a provozu
klubu. Pokud rodi¢e bez omluvy nedodrzi zacatek programu, dité nemusi byt pro dany den
pfijato. U&ast na spole¢ném zahajeni programu je velmi dileZitou souéasti programu.

5.2 Vyzvedavani ditéte

Cas uréeny pro vyzvedavani déti rodi¢i nebo zmocné&nymi osobami je od 12.30 do 13:00 hod.,
resp. od 14:30 do 15:30 hod. po odpolednim programu.
Dochvilnost pfi vyzvedavani ditéte je nutna. Rodice jsou informovani o zavaznych udalostech
z prabéhu dne ve skolce (Urazy, nedorozuméni, potycky, vyjmuti kliStéte, apod.) tykajicich se
jejich ditéte. Rodi¢ pfi vyzvedavani zkontroluje stav vybaveni ditéte (ndhradni obleceni) pro
dalsi dny programu klubu. V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu ditéte nebo v pfipadé
promoceni ¢i prochladnuti ditéte, musi byt (po predchozim oznameni rodi¢lim) dité
vyzvednuto dfive.

5.3 Osoby zmocnéné k prevzeti ditéte

Rodi¢ nebo zdkonny zastupce ditéte vyplni v pfihlasce pred zahdjenim dochazky seznam osob
opravnénych k vyzvedavani ditéte. Tento seznam je mozné aktualizovat pribézné tak, aby byla
zajisténa bezpecénost ditéte.

5.4 Omlouvani ditéte

V pripadé nepredpokladané absence ditéte v LK HralES, napt. z diivodd onemocnéni ¢i z
obdobnych vaznych dlivodd, je tfeba dité co nejdfive omluvit, a to telefonicky privodci
daného dne. Pfedpokladanou absenci je tfeba zaznamenat do elektronického dochazkového
systému dostatecné v predstihu.

5.5 Nahrada dochazky

Nahrady za dny, kdy dité nemGze klub navstivit, budou poskytnuty jen za absence radné
omluvené do 17 hodin predeslého dne. Nahrady lze vybirat dany nebo nasledujici mésic tak,
Ze rodice v elektronickém systému dochdzky vyberou a vyznaci nahradni dny navstévy ditéte
v LK HraLES nejpozdéji do 18 hodin predeslého dne. Nahrady se tykaji pouze déti, které jsou
prihldaseny na dvou ¢i tfidenni dochdzku. Kompenzaci pro rodice, jejichz déti navstévuji HraLES
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Ctyfi dny v tydnu, je nizsi cena za jeden den. Nahrady za neodchozené dny v klubu NELZE
narokovat a nelze je vyuZit po delSim ¢asovém obdobi, nez jeden mésic.

6. CHOD LESNIHO KLUBU

6.1 Pravidla pobytu v zazemi klubu i v prirodé

Pravidla v zazemi klubu jsou potfebnd k zajisténi bezpecnosti déti a k bezproblémovému
chodu klubu. Na za¢atku skolniho roku si déti spolecné s pedagogem vytvofri pravidla, kterymi
se budou cely rok Fidit. Nové pfrijaté dité s nimi bude seznameno. Pravidla jsou dale tvofena a
zpresnovana béhem roku. Jejich aktudlni verze je k nahlédnuti v HraLESe. Pravidla jsou pilifem
bezpecnosti, jez pomahaji priivodcim i détem spolecné se pohybovat a fungovat. Jsou détem
pravidelné pfipomindna tak, aby se stala pfirozenou soucdsti spoleéného fungovani skupiny.

Rodice jsou vitanymi pomocniky pfi tvoreni téchto pravidel, a to formou zpétné vazby
pravodclm.

Do klubu déti neptindseji vlastni hracky z domova, vyjimkou je drobna mékka hracka na
odpocdivani, a to vidy po domluvé s privodcem. V zdzemi klubu jsou k dispozici hracky z
prirodnich materialQ, které rozviji détskou tvorivost a fantazii. Pfiroda rovnéz poskytuje
dostate¢né mnozstvi materidlu k hrani a rozvoji vSech kompetenci. Do HralLESa se nepfinaseji
sladkosti a cukrovinky (vyjma zimnich obdobi, kdy je naopak kousek kvalitni ¢cokolady ke
svacince Zadouci).

Navrhy a impulsy ze stran rodic¢a k ¢innosti priivodct nebo rozhovory o détech jsou vitany v
odpolednich hodinach, kdy maji déti volnou hru (pfipadné po predani déti) nebo na

spolecnych akcich, tridnich schlzkach.

OBECNA PRAVIDLA

e Chovame se k sobé pratelsky, u¢ime se resit konflikty jinak, nez za pomoci nasili

e Chovame se ohleduplné ke vSemu Zivému v ptirodé v¢. strom(, mechu, kvétin.
(neldmeme zZivé vétve, nestouchame do zviratek, brouk( ani jinych Zivocich)

e Vidy, kdyzZ si nevime rady, zavoldme dospélého, ktery ndm pomuze

e KdyzZ si hrajeme, stdle mame dospélého na dohled (hlavné v lese)

e Reagujeme na volani dospélého (zastavime se a oto¢ime se k nému, odpovime)

e Neposmivdme se druhym

o Nepouzivdme k osloveni hanlivych jmen

o Déldme legraci, jen kdyz to druhému nevadi

e Pomdhame si navzdjem

o KdyZ néco nékomu nechténé udélame, omluvime se, pofoukdme, utésime

e Kdyz nékdo fekne STOP, zastavime své jednani

e Pfipfichodu se pozdravime podanim ruky

e Pfiodchodu se rozlou¢ime opét podanim ruky

e Oslovujeme se jménem



HralES, z.s. Provozni tad LK HraLES IC: 07767722

Rano se vsichni zapojime do ranniho pfivitani v kruhu

Véci uklizime na plvodni misto (naradi, hracky a nddobi)

Davame pozor na horkd kamna (v zazemi)

Ven ze zadzemi (i na zdchod) chodime pouze s dospélym ¢i s jeho védomim

Pfi jidle sedime a jsme potichu

Zakonni zastupci v zazemi klubu respektuji ¢innost skupiny pod vedenim privodcl

PRAVIDLA VYPRAVY

Pfi vypravé na sebe ¢ekdme na pfedem domluvenych mistech

Pti hie s klackem ddvdme pozor, abychom neohrozili ostatni (Sermujeme a zdpasime
s klacky pouze od pasu dol( a jen, kdyzZ s tim obé zapasici strany souhlasi)

Déti se drzi v bezpecné vzdalenosti skupiny, kterou vymezuje priivodce

Potrebu déti vykonavaji na misté urceném prlivodcem

Odpadky si z lesa odnasime

Véci uklizime na pUvodni misto, uklizime po sobé i po kazdém jidle

V lese ochutnavame plodiny pouze s dovolenim dospélého, nic sami neochutnavdme
Pokud se chceme pfipojit ke hie, nejdfive se zeptdme, zda mizeme

e Na stromy lezou déti pouze pod dohledem nebo se svolenim dospélého

e Sklackem chodime tak, Ze ho pouzivame bud jako hil nebo ho tdhneme za sebou,
nebéhame s nim.

e S noZem pracujeme jen vsedé a pod dohledem dospélého.

e Nasilnici se spoleéné rozhlizime a poté teprve prechazime.

6.2 Rytmus lesniho klubu

Rytmus dne

Denni program vychazi z aktualniho ro¢niho obdobi a stavu skupiny déti.

8:00 - 9:00 hod.
9:00 - 9:30 hod.

9:30 - 11:30 hod.

11:30 - 12:00 hod.
12:00 - 12:30 hod.
12:30 - 13:00 hod.
13:00 - 14:00 hod.

14:00 - 15:30 hod.
14:30 - 15:30 hod.

Prichod déti (pfivitani, volna hra déti, nabidka tvorivé aktivity)
Ranni kruh (basnicky, fikanky, pisni¢ky, motoricka cviceni,
seznameni s tématem dne, sdileni)

Hlavni program v pfirodé (vychazka, svacina, volné aktivity i
nabidka Fizenych)

Navrat do zazemi, osobni hygiena, prevlékani, pfiprava na obéd
Obéd

Uklid po ob&dé, pFiprava na odpocinek (vyzvedavani déti)
Odpocinek u pohadky, relaxace, hudebni chvilka, pfedskolni
pfiprava pro predskolaky

Tvoreni, svacina, volna hra v zazemi, spolecny uklid, rozlou€eni

Vyzveddavani déti

Do LK HralES muZe po predchozi domluvé pfijit rodi¢ s ditétem, které klub pravidelné

nenavstévuje.
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Rytmus roku

Rytmus roku v lesnim klubu HralLES vychazi z pfirozeného kolobéhu v pfirodé a lidovych tradic.
Vytvafime tematické celky vychazejici z environmentalni vychovy a R&mcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani. Kazdy mésic tedy déti proziji tematicky prostfednictvim
pisnicek, fikadel, pohybovych aktivit, tvofeni a aktivit zamérenych na poznani.

6.3 Pedagogicti pracovnici — prtivodci

Se skupinou max. 16 déti na jeden den pracuji 2 prlivodci. Prlivodci maji zkusenosti s praci s
détmi a zajimaji se o aktudIni stav a vyvoj v oblasti lesnich matefskych skol. Pfi praci s détmi
vychazi z RAmcového vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzd&lavani od MSMT, ktery déti
pfipravuje navstup na zakladni Skolu, pfiéemz uplatiuji prvky vychovného principu
Respekovat a byt respektovan, pfirodni a Waldorfské pedagogiky a inspiruji se koncepty U¢ime
se venku a Svobodna hra.

Pravodci maji také kurz Prvni pomoci, ddle se vzdélavaji a pracuji na svém osobnim rozvoiji.
Dalsi informace o nasem tymu najdete na webovych strankach.

Po domluvé s privodcem se mohou programu uUcastnit dalSi osoby (napf. studenti
pedagogickych a environmentdlnich obor() nebo rodice.

S détmi se pracuje na rozvoji vSech klicovych kompetenci a rovnéz je kladen dlraz na
predskolni pfipravu.

6.4 Spoluprace a komunikace s rodici

Chod HralLESa by se neobesel bez spoluprace s rodic¢i. Komunitni zpGsob fungovani klubu je
nedilnou soucasti jeho udrzitelnosti. Spoluprdce a dobré vztahy s rodici vytvareji vhodné klima
pro vychovu déti. Dobré vztahy mezi privodci a rodici jsou vystavény na zdkladé spolupréace a
moznosti spolecnych prozitki (spolecné budovani a zvelebovani zazemi, slavnosti atd.).
Konkrétni nabidku mozné vypomoci Vam sdéli osobné pfislusny privodce, nebo bude
vyvésena na nasich facebookovych strankach.

Rodice se také mohou podilet na pripravé aktivit poradanych pro déti z klubu (pfiprava na
slavnosti, narozeniny déti, organizace spolujizd atd.). Rodi¢ ma pravo projevit jakékoliv
pfipominky k chodu lesniho klubu, rodic je vitdn svymi ndméty a napady prispivat k obohaceni
vychovné vzdélavaciho programu. Rodi¢ muze konzultovat cokoliv, co se tyka jeho ditéte s
pravodcem, a to formou kratkych konzultaci v uréeném ¢ase denniho rytmu, nebo po domluvé
na osobni schlizce cca 2x za rok za ucelem ziskani blizSich informaci o rozvoji a pokrocich svého
ditéte.
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6.5 Stravovani a pitny rezim
Stravovani se sklada ze 2 svacin a obéda.

Dopoledni svacina

Dopoledni svaciny zajistuji rodi¢e. Do batlzku na dopoledni program v lese je tfeba sbalit
dopoledni svacinu a ldhev s pitim, jak je dité zvyklé. Jidlo ke svaciné je tfeba vhodné zabalit
(napf. do svacinové krabicky) popripadé ho zbavit zbytecnych oball, aby se minimalizoval
odpad, ktery déti musi nést z lesa nazpatek. Nenosime cukrovinky. V pfipadé, Zze bude na
programu celodenni vylet, bude mit dité obé svaciny v battzku.

Obéd
Obédy vozi mistni cateringovd spoleénost Cerstvé v termoobalech kazdy den. Strava je
bezmasa a je sestavena dle pravidel spravného stravovani. Cena obéda je 50,- K¢ Obéd je

détem poddavan v zazemi klubu.

Odpoledni svacina

Odpoledni svacina je zajisténa také lesnim klubem dle pravidel sprdvné vyzivy tak, aby
doplfovala obéd. Cena svaciny je 30,- K¢.

Pitny reZim

Kazdé dité ma vlastni ldhev s pitim. Na spravny pitny rezim dohlizi privodci. Pokud dité obsah
lahvicky vypije, pravodci piti doplni z pitného zdroje, ¢i naliji ¢aj (pokud se pfipravuje).

Platba za stravovdni

Stravovani je vyuctovavano zvlast vidy na zacatku nasledujiciho mésice. Rodice plati za
vSechny dny, kdy dité bylo pfitomno vklubu a nebo nebylo véas a fadné omluveno
v elektronickém systému — do 17 hodin predeslého dne.

6.6 Informace o zdravotnim stavu ditéte
Rodi¢ je povinen informovat prlvodce o dulezitych okolnostech spojenych se zdravotnim
stavem ditéte, napft. jeho alergiich (také na na bodnuti hmyzem), uzivanych lécich apod — viz

prihlagka.

Rodi¢ informuje privodce také o zdvainych skutecnostech v rodiné, které by mohly ovlivnit
psychickou a fyzickou pohodu ditéte.
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Privodce pfi praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte, jeho stravovacich
navycich a dalSich omezenich z informaci, které rodic¢e poskytli pfi zdpisu ditéte do klubu.
Rodice jsou povinni neprodlené informovat lesni klub o zménach téchto udaja.

Pravodce mizZe odmitnout dité do klubu prijmout, pokud usoudi, Ze dité neni zdravé (teplota,
silny kasel ¢i zanétlivd ryma apod.).

Rodice jsou ihned telefonicky informovani o zadvaznych udalostech béhem pobytu ditéte v
klubu, tykajicich se jejich ditéte (urazy, nalez kliStéte, bodnuti hmyzem).

Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni u ditéte béhem dne v klubu (teplota, zvraceni, bolesti
bficha apod.), budou rodice telefonicky informovani a vyzvani k vyzvednuti ditéte. V akutnich
pripadech bude zavolana rychla zdchrannad sluzba, rodi¢e budou taktéz okamzité telefonicky
informovani.

Dité je nutno nechat doma v pfipadé, Ze u néj zpozorujete néktery z téchto symptom:

e zvySend teplota

o kasel a ryma, které evidentné oslabuiji dité

e zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den po vymizeni symptom{)

e prljem (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den po vymizeni symptom)

e bolestvuchu

e bolest v oblasti bficha

e bolest pfi moceni

o Vi

e vrodiné se vyskytlo néjaké infekéni onemocnéni (podezfeni na covid, salmonelosa,
Zloutenka atd.)

Pravodoci jsou proskoleni v poskytovani prvni pomoci a poskytnou v pripadé potreby prvni
pomoc ditéti. Na postup pfi krizovych situacich v klubu je zhotoven Krizovy plan. Rodi¢ podpisem
prihlasky do klubu souhlasi s poskytnutim prvni pomoci jeho ditéti.

Rodice v prihlasce uvedou, jak si pfeji postupovat v pripadé nalezu klistéte.

Ockovani ditéte neni podminkou pro pfijeti ditéte k dochdzce do LK HralLES.

6.7 Vybaveni déti

Pro bezpeény a pfijemny pobyt déti ve venkovnim prostredi je nutné, aby mély déti dobré
vybaveni, odpovidajici aktudlnimu pocasi. Vybaveni podle aktualniho pocasi zajistuje rodic.
Dité ma v zdzemi klubu prostor na nahradni obleéeni, které podle pocasi a potfeby dopliuje
rodic.

Soucadsti vybaveni déti' v lesnim klubu je:
e détsky batlzek (doporucujeme upravitelné popruhy s prsnim pasem)
e batlzek by mél obsahovat lahev s pitim, krabicku se svacinou, podseddk (kus
karimatky), plasténku, ndhradni ponozky, spodni pradlo, kapesniky, pytlik na poklady
e obleceni dle aktudlniho pocasi, pokryvku hlavy
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e pevnou obuv

e kapsar opatfeny cedulkou se jménem s ndhradnim oblecenim (pfedevsim spodni
pradlo a ponozky, teplaky, tricko, mikinu, sadu venkovniho obleceni, holinky,
plasténku) vSe podepsané, abychom predesli zbytecnym ztratam

e karimatku a spaci pytel/deku na odpoledni odpocinek (podepsané)

e prezlvky do jurty (napf. typu crocs)

Prosime o priibéZznou kontrolu véci a doplnéni!

VSECHNY TYTO VECI BY MELY BYT RADNE OZNACENY. NEBUDOU-LI OZNACENY, PRUVODCI
NENESOU ODPOVEDNOST ZA ZTRATU VECI.

6.8 Doporuceni pro vybaveni déti do lesniho klubu dle ro¢nich obdobi
ZIMA

Funkéni vrstva: idedlni jsou pFirodni materialy jako merino vina. Ulohou této vrstvy je odvadét
vlhkost od téla. VIna ma tu vlastnost, Ze hreje, i kdyz je vihka. Ma téz samocistici schopnost.

Stfedni vrstva: vytvafi vzduchovou vrstvu mezi funkéni vrstvou a tim udrzuje télesnou teplotu
(napf. flis). V pripadé velmi studeného pocasi je dobré vytvorit nékolik vrstev, které maji
zateplujici funkci.

Vnéjsi vrstva: ma izolujici vlastnosti. Méla by byt nepromokava a vétruodolnd, ale zaroven
prodysnd (nepromokava zimni bunda, kalhoty). Boty volime idedlné nepromokavé a hodné
teplé (napf. snéhule Demar Mamut s ov¢i vlozkou, kterou Ize zakoupit ndhradni a nechat ve
vécech v kapsari).

Do velmi chladného pocasi doporucujeme specialni (mastny) krém na obli¢ej — napfiklad
Mésickovy ochranny balzdm Weleda.

JARO, LETO, PODZIM

Pti teplém pocasi: bavinéné lehké triko s dlouhym rukdavem (chrani pred sluncem a chladem v
lese), vzdusné kalhoty (chrani pred klistaty, odfenim v lese), ksiltovka i kloboucek, do batlzku
vétrovka nebo mikina, opalovaci krém!

Pfi vihkém pocasi v podzimnim a jarnim obdobi: svrchni vrstvou cibulovitého obleéeni jsou
nepromokavé kalhoty a bunda (napf. Lupilu z Lidlu), nebo plasténka, pokud vyloZzené neprsi,
tak softshellové obleceni. V batGzku nadhradni rukavice, ponozky.

Obuv: Pro pohyb v lese jsou celorocné doporucené kotnickové pevné boty, za desté a blata
holinky (v zimé zateplené), aby si déti mohly uzit ldkavych kaluzi. Boty doporucujeme o Cislo
vétsi. Vzduchova vrstva takto vytvorena udrzuje chodidla v teple. DalSim ddvodem je rychly
rast détské nozky.
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UPOZORNENI PRO RODICE: S ohledem na &asty pohyb v lese se oble¢eni mGze ¢asto zadpinit,
natrhnout apod. Je tfeba mit toto na védomi a obleceni tomuto faktu prizpUsobit.

6.9 Prava a povinnosti zakonnych zastupct

1. Zakonni zastupci se spolu s détmi mohou podilet na pfipravé aktivit pro déti z LK
HralLES (pfiprava na slavnosti, narozeniny déti, exkurze atd.).

2. Zakonni zastupci maji pravo projevit jakékoliv pfipominky k chodu klubu, zdkonni
zastupci maji pravo svymi naméty a ndpady pfispivat k obohaceni vychovného
programu.

3. Zakonni zastupci podporuji priivodce napft. pfilezitostnou vypomoci v klubu, pomoci
pfi sekani travy, sekani dfeva, prani, uklidu, Upravé zazemi, apod.

4. Zdakonni zastupci se zavazuji reagovat bezodkladné na podnéty ¢i sdéleni LK tykajici se
prospivani ditéte, jeho chovani, zdravotniho stavu apod. a spolupracovat s LK.

5. Zakonni zastupci jsou pravidelné informovani o déni v klubu pfi vyzvedavani déti,
individualni konzultaci, pfes whatsapp, emailem nebo formou rodi¢ovského setkani.

6. Zdlezitosti spadajici do kompetence privodce fesi zdkonni zastupci s pravodcem. V
pripadé, Ze jde o zdleZitost, o které je tfeba informovat vedeni HralES, z.s., obraci se
zakonni zastupci na kontaktni osobu zfizovatele, zpravidla koordinatorku.

7. Zaleizitosti organizaéniho charakteru resi zdkonni zastupci také s koordinatorkou.

Nasim cilem je vytvofeni komunity, navazani pratelskych vztahl se viemi zucastnénymi a
vzajemné sdileni zkuSenosti.

Aktualizovano dne: 10.7.2025
Spolek HralLES, z.s.

Ing. Marie Lej¢kovad, predsedkyné spolku
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