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e Vychovavat déti k ucté a respektu k sobé samym, druhym lidem i pfirodé, aby si
uvédomovaly samy sebe jako soucast pfirodniho i spoleéenského celku.

e Podporovat zdravy zivotni styl prostfednictvim pravidelného pobytu venku a
pfirozeného pohybu v pfirodé, nezavisle na pocasi €i rocnim obdobi.

e Rozvijet tvofivost a predstavivost déti skrze praci s pfirodnimi materialy,
ekologické tvoreni a hry, které propojuji smyslové a motorické dovednosti.

e Podporovat samostatnost i tymovou spolupraci ve skupiné, vytvaret
prostfedi, kde se déti u¢i vzajemné pomoci a komunikaci.

e Realizovat tematicky zamérené aktivity a slavnosti, které déti propojuji s
pFirodnimi cykly, tradi€nimi zvyky a environmentalnimi hodnotami.

e Posilovat komunitni charakter klubu, aktivné zapojovat rodice a SirSi vefejnost do
spole¢nych akci, ¢imZ podporujeme pocit sounalezitosti a sdilenych hodnot.

e Respektovat a implementovat Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (RVP PV), pfi¢emz klademe dlraz na vSestranny rozvoj ditéte v oblasti
poznavaci, socialni, emocionalni i télesné.

e Podporovat environmentalni vychovu a udrzitelny vztah k pfrirodé jako zakladni
hodnotu, ktera se prolina vS8emi ¢innostmi a tématy béhem celého Skolniho
roku.

1. Charakteristika lesniho klubu

Zazemi lesniho klubu HraLES se nachazi na louce na Plouznici u Lomnice nad Popelkou v
Libereckém kraji. Ma k dispozici pozemky, které &itaji 1130 m? lesa, 4285 m? trvalého
travniho porostu a 5581 m? zahrady.

Zazemi LK HraLES tvofi zrekonstruovana maringotka, jurta se zastfeSenou terasou,
separacné-kompostovaci WC a pristfeSek vyuzivany jako sklad drfeva, nafadi a pomucek.
Na kraji lesa je také vystavéno zastfeSené venkovni sezeni pro déti. Zahrada je osazena
ovocnymi stromy a kefi, je zde zaloZzena komunitni zahradka pro péstovani zeleniny a
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ovocny sad. Na pozemku neni pfivod vody. Pitna voda je do lesniho klubu dovazena Cerstva
ve velkych kanystrech tak, aby byly vZdy dodrZzeny hygienické podminky pfimérené tomuto
typu zafizeni. Myti rukou je zajisténo teplou vodou, ktera je dostupna diky nadobé s
kohoutkem. Jurta i maringotka se vytapi kamny na dfevo. V bezprostfedni blizkosti zazemi
se rozprostiraji louky, les a potok, dale vesnice Plouznice, kde se nachazi zastavka
autobusu (smér Ji¢in nebo Semily), vesnice Chlum a vrch Tabor.

Lesni klub HraLES ma jednu vékové heterogenni tfidu, ktera je kapacitné omezena na
maximalné 16 déti.

Cinnost Lesniho klubu HraLES byla zahajena v &ervnu roku 2021.

Tym a vedeni lesniho klubu

V klubu puUsobi tyto pozice: hlavni koordinator, ucetni, hlavni pedagog, pravodce/asistent
pedagoga a provozni pracovnik.

Tym se pravidelné vzdélava podle ,Planu dalSiho vzdélavani pravodct LK HraLES*. VSichni
pedagogicti pracovnici se aktivné zapojuji do kurz( a webinafl, napfiklad pofadanych
Asociaci lesnich matefskych Skol, programy UCime se venku, Teorie typl, Tyden pro
wellbeing a dalSimi. Vedeni klubu zajiStuje Rada spolku HraLES, z.s., pfiéemz podminky
Clenstvi a dalSi pravidla jsou uvedeny v samostatném dokumentu — Stanovy spolku.

2. Podminky vzdélavani

Psychosocialni podminky

Lesni klub HraLES navstévuje mala vékové smiSena skupina déti ve véku od 3 do 7 let.
Denni kapacita €ini maximalné 16 déti, o které pecuji dva dospéli pravodci — obvykle hlavni
pedagog a jeho asistent/privodce. Vénujeme pozornost individualnim potfebam kazdého
ditéte a volime vzdélavaci program tak, aby splfoval poZzadavky pfedSkolniho vzdélavani.
Nasi absolventi si odnaseji bohaté znalosti o pfirodé, zvidavost, vnimavost a ohleduplnost —
jak k pfirodnimu prostfedi, tak k lidem. Jsou si védomi své hodnoty a svého mista ve
spole¢nosti.

Spoluprace s rodici

Zakladem fungovani LK HralLES je uzka spoluprace s rodici. Aktivni uc¢ast rodin na zivoté
klubu — at’ uz jde o pedagogické aktivity nebo organizacni zajidténi — je kliCovou soudasti
fungovani celého spole€enstvi a zaroven podminkou pro pfijeti ditéte do klubu.

Vztahy mezi prlvodci a rodiCi stavime na vzajemné duvéfe, oteviené komunikaci a
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sdilenych zazitcich. Pravidelné pofadame spolecné akce (setkani, slavnosti, brigady aj.), do
kterych se rodiCe mohou aktivné zapojit, at uz pomoci pfi udrzbé zazemi, materialni
podporou, nebo napfiklad fundraisingem. Takova spole¢na péce o prostfedi, ve kterém dité
vyrusta, pfispiva k jeho emoc&ni pohodé a vytvafi pevné pouto mezi domovem a klubem.

Informacni schlzky pro rodi¢e probihaji alespori dvakrat roéné — v zafi a v dubnu. K
dispozici jsou také individualni konzultace dle potieby.

Organizace klubu

Lesni klub HraLES je v provozu ¢&tyfi dny v tydnu — pondéli, Gtery, &tvrtek a patek — vzdy od
8:00 do 15:30. Déti pfijimame pouze na celodenni dochazku, a to minimalné ve dvou dnech
tydné.

Harmonogram dne

8.00-9.00 Pfichod déti, pfivitani, volna hra déti, nabidka tvorive aktivity

Ranni krouzek (basnicky, Fikanky, pisni¢ky, motoricka cviceni,

9.00 -9.30 . s

seznameni s tématem dne)
9.30 - 11.30 Hlavni program v pfirodé (vychazka, volné aktivity i nabidka fizenych)
11.30 - 12.00 Navrat do zazemi, osobni hygiena, pfiprava na obéd

12.00 - 12.30 Obéd

12.30 -13.00 Uklid po ob&dé, pfiprava na odpoginek (vyzvedavani déti)

Odpocinek u pohadky, relaxace, hudebni chvilka, pfedskolni pfiprava

13.00 -14.00 pro predskolaky
Odpoledni program - tvofeni, svacina, volna hra, spole¢ny uklid,
14.00 - 15.30 .. e iy
rozlouc€eni, vyzvedavani déti (od 14.30)
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Rytmus roku

Rytmus roku v LK HraLES vychazi z pfirozeného kolobé&hu v pfirodé a lidovych tradic.
Vytvafime tematické celky vychazejici z environmentalni vychovy a Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Kazdy mésic tedy déti proziji tematicky
prostfednictvim pisniCek, fikadel, pohybovych aktivit, tvofeni a aktivit zamé&fenych na
poznani.

Stravovani

Déti si nosi dopoledni svainu z domova, podle individualnich potfeb a zvyklosti rodiny.
Obédy a odpoledni svacdinu zajistuje mistni cateringova sluzba. Pfiblizné jednou mésicné si
déti, za podpory pravodcli, samy pfipravuji jednoduché pokrmy — soucasti tohoto
spole¢ného vafeni je i osvojovani zasad zdravé a vyvazené vyzivy.

Pobyt déti v prirodnim prostredi

Typickym rysem naseho lesniho klubu je kazdodenni a intenzivni pobyt venku za kazdého
pocasi. Déti maji dostatek pfirozeného pohybu, ¢imz si posiluji fyzickou kondici i celkovou
odolnost. Diky kontaktu s pfirodnimi proménami bé&hem roku se uéi vnimavosti,
pFizpusobivosti a pozoruji cykli¢nost pfirody. VSedni den se tak stava prostorem pro vnimani
pfirodnich rytmu, rozvoj smyslu a vztahu k prostfedi, které je obklopuje.

Odpocinek

Skupinu déti pfi odpocinku rozdélujeme na mladsi a star$i. Mladsi déti po obédé odpodivaji
v jurté na matracich. Béhem této doby jim privodci ¢tou nebo vypraveéji pohadku, vedou je k
relaxaci i prostfednictvim ukolébavky a chvile ticha bez dalSich podnét. Nékteré déti usnou,
ostatnim je nasledné nabidnut klidovy program. StarSi déti také odpocivaji — lezi pfi cteni
pohadky a relaxuji. Poté se vénuiji tzv. ,pfeddkolackym“ ¢innostem, u kterych rozvijeji své
dovednosti (grafomotoriku, jemnou motoriku, logopedicka cvi€eni, aj.) a pfipravuji se na
Skolni dochazku.

VétSina Cinnosti v naSem lesnim klubu probiha venku — v pfirodé. Déti tvofi, hraji si i
odpocdivaji venku, pokud to pocasi dovoli. Stravovani rovnéz ¢asto probiha venku. Nedilnou
soucasti programu jsou i pfilezitostné vylety a exkurze.

Zazemi slouzi pfedevsim pro pfipad extrémné nepfiznivého pocasi, k uloZzeni metodickych a
vyukovych pomicek, nahradniho oble€eni nebo jako prostor pro klidovou ¢ast programu a
odpoledni odpocinek.
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Jurta

Zakladem naSeho zazemi je jurta — tradi¢ni obydli mongolskych pastevcu, které konstrukéné
pfipomina spiSe malou chatu nez stan. Diky své skladnosti je pfemistitelna, zaroven vSak
nabizi pevny, celoroCni uUkryt. Jeji kruhovy tvar bez rohu plsobi oteviené a pfirozené.
Konstrukci tvofi skladaci dievéné stény ve tvaru kruhu a stfesni tyCe, které sméfuji do
centralni dfevéné koruny podepifené dvéma sloupy. Jurta je vybavena litinovymi kamny,
pficemz kour je bezpecné odvadén pomoci certifikované prichodky. Diky dodatecné izolaci
z ovCi viny je mozné ji pohodiné vytapét i v zimnich mésicich. Dfevéna podlaha je zateplena
a chranéna proti vihkosti.

Jurta je vybavena:

e hasicim pfistrojem a Iékarnickou

policemi, véSaky a skfinémi na pomucky, spacaky, nadobi i oble¢eni

lavickami u vstupu

stolky a zZidliCkami

matracemi pro odpoledni odpocinek

Hygienické zazemi a kazdodenni provoz

V blizkosti jurty se nachazeji dvé separacné-kompostovaci toalety - jedna pro déti a jedna
pro dospélé. Myti rukou teplou vodou je zajisténo pomoci nadoby s kohoutkem. Pitna voda
je denné dovazena do zazemi.

Pomlicky a vybaveni

Zazemi disponuje Sirokou Skalou vytvarného a tvofivého materialu, hudebnimi nastroji,
knihami s ekologickou tématikou (EVVO), pfirodnimi hratkami (napf. dfevéné stavebnice,
vlacky), Montessori pomuckami, ale i klasickymi hrackami jako jsou magnetické stavebnice,
figurky lesnich zvifat, autiCka nebo spoleCenské hry.

Exteriér

Jurta je obklopena z jedné strany lesem a z druhé obnovenym ovocnym sadem, ktery jsme
spole¢né s détmi a rodi¢i vysazeli na misté plvodniho starého sadu. V prostoru zazemi se
dale nachazi:

houpacky zavésené na stromech
oplocena zahradka se zahonky

blativa kuchyrika

détské naradi

piskovisté, klouzacka a dalSi herni prvky
ohnisté
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e dfevéna vyukova tabule

Okolni pfiroda

Pfiroda je nasim hlavnim uéitelem. V okoli zazemi se rozprostiraji smidené a smrkové lesy,
louky, kopce, strané a potok. Tento rozmanity terén je idealni pro détské hry, badatelské
¢innosti i kazdodenni poznavani pfirodnich zakonitosti.

Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfrebami

Do lesniho klubu HraLES pfijimame déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pokud to
nase podminky umozniuji. Mame zkusenosti s détmi s vadou feCi a sluchu, opozdénym
vyvojem a s lehkou formou autismu. Déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami jsou ve
vétsiné pfipadd velkym obohacenim kolektivu. Déti se musi ucit ohleduplnosti k druhym a k
odliSnostem, hledat nové komunikacni cesty, podavat pomocnou ruku slabsim a tim osobné
rust.

Podminky pro vzdélavani déti nadanych

V klubu pravidelné pozorujeme a vyhodnocujeme vyvoj déti, a to nejen v kazdodenni
pedagogické praxi, ale i na pravidelnych tymovych poradach. Usilueme o podporu
vSestranného rozvoje kazdého ditéte, a sou€asné se snazime rozvijet individualni nadani v
oblastech, které dité spontanné a dlouhodobé zajimaji. V téchto pfipadech uzce
spolupracujeme s rodi¢i a konzultujeme s nimi moznosti dalSiho rozvoje i pfizpusobeni
programu.

BezpecCnostni podminky

Bezpecnost déti je pro nas prioritou. VesSkera pravidla a postupy k zajisténi bezpeéného
provozu klubu i ochrany zdravi déti jsou stanoveny ve vnitfinim Provoznim fadu a
Krizovém planu. Tato dokumentace obsahuje konkrétni preventivni i krizova opatfeni a
pravidelné ji aktualizujeme v navaznosti na potfeby praxe i legislativni ramec.

3. Charakteristika vzdelavaciho programu

Nas lesni klub — misto pro déti, pfirodu a respekt

Poslani klubu

Nasim cilem je vychova k respektu — k pfirodé, ke krajiné, k ostatnim i k sobé samému.
Détem nabizime prostor, kde se mohou svobodné rozvijet, hrat si, ucit se a rist — v pfimém
kontaktu s pfirodou, v bezpeéném prostfedi malé skupiny a s podporou laskavych a
vnimavych pravodc.
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Vize

1.

Déti v prirodé — Kazdodenni pobyt venku a vzdélavaci aktivity vedené zkusenymi
privodci. UCime se venku — skrze prozitek, hru, pohyb a zvidavost.

Uéeni s respektem — NaSe vzdélavaci koncepce je postavena na hodnotach
respektu, svobody, odpovédnosti a vztahu k pfirodé. Véfime, Ze déti vedené s uctou
a porozuménim vyrUstaji ve vnitfné silné a vyrovnané osobnosti.

Privodci jako vzor — Privodci i rodi¢e jsou souéasti komunity a pfirozenymi vzory
pro déti. Dbame na citlivou komunikaci, nastaveni hranic i pocit bezpedi, ktery je pro
zdravy vyvoj ditéte kliCovy.

O nasem klubu

Lesni klub navstévuje mala, vékové smiSena skupina déti ve véku 3 az 7 let. Kapacita je 16
déti denné, o které pecuji dva dospéli prlvodci — obvykle hlavni pedagog a jeho
asistent/pravodce.

Vénujeme pozornost individualnim potfebam kazdého ditéte a vytvafime program, ktery
odpovida principim predskolniho vzdélavani.

Co déti v klubu zazivaji a rozvijeji

Budovani vztahu k prirodé — prostfednictvim kazdodenniho kontaktu s pfirodou,
volné hry, rytmu ronich obdobi a prace s pfirodnimi materialy.

Rozvoj emoc¢ni inteligence — vedeme déti k uvédomovani si a pojmenovavani
vlastnich emoci, u€ime déti fesit konflikty a komunikovat své potieby, vedeme déti ke
spolupraci a vnimani potfeb druhych.

Volna hra a pohyb — davame prostor ke spontanni hfe, pohybovym &innostem,
tvofivosti a zkoumani svéta vlastnim tempem.

Socialni kompetence — v malém kolektivu se déti u¢i spolupraci, komunikaci,
pomoci i pfirozenému vedeni i nasledovani.

Motorické dovednosti — pfirozené rozvijime jemnou i hrubou motoriku v pfirodnim
prostiedi - lezenim pres rizné prekazky, chlizi a béhem v nerovném terénu, sbiranim
a tvofenim z pfirodnin, praci s nastroji (noze, pilky, kladivka).

Nase hodnoty

Respekt a divéra v déti, jejich schopnosti a individualni tempo.
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e Blizkost pfirody jako pfirozené a podnétné prostfedi pro u€eni a rozvo;.

e Komunitni pristup — budujeme otevienou a podporujici komunitu déti, pravodc i
rodicd.

e Tradi€éni hodnoty — slavime svatky, poznavame pfibéhy a zvyky, které propojuji
minulost s pFfitomnosti.

Nasi absolventi

Déti, které lesni klub navstévuji, odchazeji s bohatymi znalostmi o pfirodé, zdravym
sebevédomim, uctou k sobé i druhym a schopnosti se v pfirodnim i socialnim prostfedi
dobre orientovat. Jsou samostatné, zvidavé, vnimaveé, tvorivé, komunikativnhi a oteviené k
uceni i spolupraci.

4. \/zdélavaci obsah

Z ceho vychazime

V HraLESe se Ffidime mottem ,VENKU ZA KAZDEHO POCASI*. Usilujeme o to, aby dnesni
déti prozivaly své détstvi v pfirodé — mohly z ni Cerpat rozmanité podnéty, rozvijet fantazii,
tvofivost, spolupraci i ohleduplnost, vnimaly promény ro€nich obdobi a nachazely radost v
kazdém pocasi. Déti zaZivaji nepohodli (chlad, vedro, kousnuti mravencem, popaleni
kopfivou, fiznuti...) a u&i se jej pfijimat a pracovat s nim. To vnimame jako zasadni
zkuSenosti, které u vétSiny dnesnich déti chybi. Tyto zkuSenosti vedou déti k vétsi psychické
i fyzické odolnosti.

Nase pedagogicka koncepce vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV) od MSMT, ktery déti pfipravuje na vstup do zakladni $koly. Inspirujeme
se prvky pfirodni a waldorfské pedagogiky, konceptem U¢&ime se venku, dlrazem na
svobodnou a tvofivou hru a pfistupem Helle Heckman, jehoz stéZejni pilife — pohyb, vyZiva,
spanek, rytmus a laska — tvofi pevny zaklad kazdodenni péce o déti v HraLESe.

Nasim cilem je vytvofit prostor pro pfirozeny vyvoj déti v souladu s pfirodou i s jejich

vlastnim tempem. Spole¢né s rodi¢i budujeme bezpelné a respektujici prostfedi, které
napomaha celostnimu rozvoiji ditéte a prohlubuje vztah rodiny k pfirodnimu svétu.

Pristup ke vzdélavani a hra

Zakladem vzdélavani v HraLESe je pobyt v prirodé, kterou vnimame jako plnohodnotného
partnera pfi poznavani svéta. Denni rytmus se pfizpUsobuje pocasi, obdobi i potfebam déti.

HralLES, z.s., Svétla 602, 513 01 Slana web: www.hrales.cz
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Nepfipravujeme pevné dané kurikulum, ale stavime na vnitini motivaci, pfirozeném zajmu a
autentickém prozitku. Déti se uci tim, co pravé prozivaji — objevuji, zkoumaji, tvofi.

Privodci podporuji déti v tom, aby si vS§imaly detailt, kladly otazky, vyvozovaly souvislosti a
pfichazely s vlastnimi napady. Kli€ovym prostfedim vzdélavani je svobodna a tvoriva hra,
ktera détem umoznuje pohybovat se svym vlastnim tempem a rozvijet se podle svych potieb
a schopnosti.

Ve vzdélavacim pfistupu LK HraLES se inspirujeme také dilem danské pedagozky Helle
Heckman, zakladatelky pfedSkolniho zafizeni Nokken v Kodani, ktera je znama svym
hluboce respektujicim pfistupem k malym détem a propojenim s pfirodou. Jeji koncepce
stavi na tzv. péti zlatych kli¢ich — zakladnich principech pro zdravy vyvoj déti v raném
détstvi: pohyb, vyZiva, spanek a laska a bezpedi. Tyto kliCe vnimame jako zasadni i pro nasi
pedagogickou praci.

1. Pohyb:

Déti potfebuji mit kazdy den dostatek volného, pfirozeného pohybu — idealné venku, v
kontaktu s zivly, terénem a proménlivym prostfedim, které podnécuje jejich smysly i
motoriku. Takovy kazdodenni aktivni pohyb venku je pfirozenou soucasti naSeho dne. Déti
béhaji, skakaji, lezou, stavi, sbiraji, nosi a zkoumaji. Rozvijeji tak hrubou i jemnou
motoriku, rovnovahu, vytrvalost a sebedlvéru v pohybu.

2. Vyziva:

Véfime, Ze zdrava, prirozenad strava je zdkladem fyzického i psychického zdravi.
Pravidelné také vafime s détmi v ramci programu, Casto venku a z pfirodnich nebo
sezonnich surovin. Soucasti vyzivy v SirSim slova smyslu je i duSevni vyziva — kontakt s
krasou, uménim, hudbou, slovem a kulturou — ktera posiluje vnitini svét ditéte a rozviji jeho
citlivost a estetické vnimani.

3. Spanek a odpo¢€inek:

Po obédé maji mlad3i déti mozZnost odpocivat nebo spat na matracich v jurté za doprovodu
pohadky, meditace nebo zpévu. StarSi déti maji klidové aktivity nebo se vénuiji pfedskolnim
¢innostem. Respektujeme individualni potrebu spanku a nabizime moznost klidného
spocinuti po aktivnim dopoledni.

4. Rytmus:

Den, tyden i rok ma u nas jasnou rytmickou strukturu, ktera détem pomaha orientovat se
v ¢ase a dava jim pocit bezpeci a divérnosti. Stfidani Cinnosti, pravidelnost ritual(, slavnosti
v pribéhu roku a rytmus pfirody tvofi pfirozeny ramec kazdodenniho Zivota v klubu.

5. Laska a bezpeci:

Duvéra, bezpeci a laskyplné vztahy jsou zakladnimi kameny vychovy v HraLESe. Pravodci
buduji s détmi vztah zalozeny na respektu, empatii a vzajemné ucté. PeCujeme o vztahy ve
skupiné a podporujeme pocit sounalezitosti i individualni rozvoj kazdého ditéte. Pedagogové
jsou védomymi vzory v ¢innostech i v postoji k sobé&, druhym i svétu.
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KliCové pedagogickeé principy
Vedle 5 zlatych kli¢u stavime nasi vychovu také na:
e Tvorivé hie — déti jsou spolutvlrci prostredi, aktivné se zapojuji do her a €innosti,
objevuiji a tvofi.

v v v

e Svobodné hie — maji prostor rozhodovat o své hfe, samostatné feSit situace a nést
odpovédnost za sva rozhodnuti.

e Spontannim poznavani — uci se prostfednictvim smyslud, zkuSenosti a kontaktu s
pfirodnimi jevy.

e Védomé vychové — pruvodci sleduji vyvoj déti, reaguiji citlivé na jejich potfeby a

podporuji harmonicky rist téla, duse i ducha.

KliCoveé oblasti pfedskolniho vzdélavani podle RVP PV
Zaméfujeme se na téchto 5 oblasti:

e Dité a jeho télo — rozvoj motoriky, zdravych navyku a vztahu ke zdravi.

e Dité a jeho psychika — rozvoj Feci, mySleni, fantazie, paméti, sebeuvédoméni.

e Dité a ten druhy — rozvoj vztah(l, empatie, spoluprace, feseni konfliktu.

e Dité a spoleénost — poznavani prostfedi, zvyk(, pravidel a tradic.

e Dité a svét — objevovani pfirody, zakonitosti, cykld, udrzitelného zpusobu Zivota.
NaSi pruvodci vnimaji kazdé dité jako jedine¢né. Sleduji jeho potfeby, naslouchaji mu a
citlivé provazi na cesté poznavani. Pfiroda neni jen kulisa — je zivy spole¢nik, domov,

zdroj inspirace i moudrosti. V&fime, Ze déti, které proziji své détstvi v uzkém kontaktu s
pfirodou a pecujicimi dospélymi, maji zdravé zaklady pro cely Zivot.

Vzdélavaci oblasti:
Dité a jeho télo

V nasem klubu klademe dlraz na vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti a posilovani
odolnosti déti vuci rdznym situacim, pfiCemz respektujeme pfirozeny rytmus a tempo
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kazdého ditéte. Pravidelné vyrazime na objevné vypravy do pfirody, kde déti zazivaji
skuteCny kontakt s pfirodnim terénem, uéi se pfekonavat nerovnosti a pfizplsobovat se
riznym povétrnostnim podminkam. Pohyb a rozvoj téla podporujeme predevsim venku, kde
déti svobodné objevuji své télesné moznosti v bezpecném prostfedi. BEhem volné hry si
pfirozené zkousSi své télesné moznosti — balancuji na kladach, skacou pfes potoky, zdolavaiji
svahy, sbiraji pfirodni materialy a u€i se manipulovat s t&Z8imi pfedméty &i pracuji s nastroji
a naradim. Podporujeme déti, aby samy poznavaly své télesné hranice a ucily se
respektovat signaly svého téla. V pribéhu dne také procvicuji sebeobsluzné dovednosti,
jako je oblékani, hygiena a péce o své véci. Diky pravidelnému pobytu venku posilujeme
nejen jejich fyzickou zdatnost, ale i vS§imavost a vnimavost vSech smyslu.

Dité a jeho psychika

Vytvafime prostiedi, kde ma kazdé dité prostor oteviené vyjadfit své pocity a zaZitky, a kde
se citi pfijato a chranéno. Ranni kruh, spole¢né ritualy a drobné ceremonie pomahaji détem
navazat pocit bezpe€i a stability b&hem dne, coZz podporuje jejich psychicky rozvoj.
Pravidelné pracujeme s emocnimi pomlckami a podporujeme rozvoj feci, fantazie i
schopnosti soustfedéni skrze hry, pfibéhy, divadlo a kreativni €innosti. Déti maji prostor pro
spontanni vyjadfovani, pfitom citi pevnou oporu a respekt ze strany dospélych pruvodcu,
ktefi jsou pro né spolehlivymi partnery v u¢eni. Svoboda projevu a samostatnost pfi FeSeni
problém0 jsou klicovymi aspekty nasi prace, stejné jako uceni se respektovat pravidla a
zdravé riskovat, coZz pomaha détem budovat sebeduvéru. Oslavy narozenin jsou dulezitym
okamzikem, kdy dité dostava symbolicky pfedmét, ktery jej spojuje s kolektivem.

Dité, ten druhy a spole¢nost

Podporujeme vzajemnou davéru, laskavost a hluboky respekt k individualnim potfebam i
hranicim kazdého ditéte. Kazdé dité ma své misto, kam patfi, a u€ime ho, jak své hranice
vyjadfovat a zaroven jak s hranicemi druhych zachazet. Vytvafime prostor pro jemné doteky,
objeti a dalSi projevy naklonnosti, které posiluji pocit bezpeci a pfijeti. Déti ziskavaji odvahu
vystupovat v raznych rolich béhem her a spole¢nych aktivit, u¢i se naslouchat ostatnim a
vyjadfovat své pocity a odmitnuti pomoci jednoduchych signalt. Bezpecné a laskavé vedeni
pravodcl vytvafi zaklad pro budovani duavéry a pocitu sounalezitosti ve skupiné.
Prostfednictvim spoleéného prozivani rocnich cyklu, tradic a oslav se déti citi jako dulezita
souc¢ast komunity. Nadi pedagogové jsou pro déti inspirativnimi vzory a aktivné budujeme
vztahy s mistni komunitou, coz pomaha détem |épe poznat okolni svét, rizné profese i
tradice.

Dité a svét (environmentalni vychova)

Pfiroda je naSim nejlepSim ucCitelem, Zivym partnerem, ktery détem poskytuje
nevyCerpatelny zdroj inspirace a uci je zodpovédnosti a péci o svét kolem sebe. S détmi se
kazdy den u€ime pozorovat a naslouchat zmé&nam v pfirodé, vnimat jeji rytmus a krasu.
Vedeme je k odpovédnému pfistupu k zivotnimu prostfedi — od sbéru odpadu, pfes péci o
zahradku az po 3etrné hospodafeni s vodou. PouzZivame ekologicky Setrné materialy a
spole¢né péstujeme potraviny na zahonech, u¢ime je, jaky je plavod jidla a jak ddlezita je
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péce o planetu. V kamnech topime dfevem, které déti pomahaji pfipravovat, ¢imz ziskavaji
realny vztah k pfirodnim zdrojum. Podporujeme recyklaci, vyménu véci mezi rodinami a
pofadame spole¢né akce, které rozvijeji komunitni povédomi a ekologickou odpovédnost.
Svoboda objevovat a u€it se vlastnim tempem umozfiuje détem prozivat pfirodu jako
davérného spolecnika, ktery jim stale nabizi nové podnéty a inspiraci.

Integrované bloky:

1. Clovék a jeho svét — rozvoj socialnich, emocionalnich a poznavacich schopnosti,
komunikace, zdravi a télo.

2. Prtiroda a jeji promény — poznavani pfirody, ro¢nich obdobi, zvifat, rostlin, péce o
pfirodu.

3. Umeéni a tvorivost — rozvoj fantazie, manualnich dovednosti, hudebnich a
dramatickych schopnosti.

4. Hry a pohyb — rozvoj motoriky, koordinace, spoluprace ve hrach, sportovni aktivity.

5. Slavnosti a tradice — poznavani kulturnich tradic, oslav a svatkl v pribéhu roku.

Tematické celky:

ZARI — Sklizer, domov, novi kamaradi

RIJEN — Stromy, houby, femesla

LISTOPAD — Usinani pfirody, zimni spaci, Dusi¢ky
PROSINEC - Advent, Vanoce, ¢ekani na svétlo

LEDEN - Vesmir, stopy, klira, pupeny, zimni ¢as

UNOR - Hromnice, masopust, lidské télo, zdravi

BREZEN - Probouzeni pfirody, piida, navrat ptakd, mladata
DUBEN - Mladata, rostliny, Velikonoce, voda, pocasi
KVETEN - Kvétiny, voda, Zivot v ni, laska

CERVEN - Brouéci, hmyz, bylinky
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ZARI
Integrované bloky: Pfiroda a jeji promény, Lidé a tradice, Komunikace a vztahy
Chceme détem zprostiedkovat:

Pfivitani v novém Skolnim roce, seznameni s dennim rytmem, s pravidly
Seznameni s kolektivem, i s prostfedim LK

Seznameni se s rodinou, domovem a novymi kamarady

Poznavani podzimu a jeho plod( (ovoce, zelenina, obili)

Pochopeni cyklu sklizné od klasku ke chlebu

Ocekavané vystupy:

Adaptace novych déti do skupiny

Déti poznaji zakladni podzimni plody a jejich vyuZziti
Déti rozumi pojmu sklizef a umi popsat jeji vyznam
Dokéazi vypravét o své rodiné a kamaradech
Respektuji pravidla spole€¢ného souziti

Praktické ¢innosti:

e Seznamovaci hry a aktivity

e Osvojovani si tematickych Fikanek, pisni¢ek

e Sbirani a poznavani plodu (jefabin, kukufice, ovoce)

e Navlékani jefabinovych koralku

e \yletnazné

e \ypravéni o rodiné a kresleni rodinného stromu

e Priprava dekoraci na jablickobrani (slavnost sklizné jablek - mostovani)
RIJEN

Integrované bloky: Pfiroda a jeji promény, Remesla a tvofeni, Lidé a tradice
Chceme détem zprostiedkovat:

e Poznavani strom, listi, hub a lesnich plodu
e Seznameni s femesly a tradi¢nimi materialy

e Pochopeni rovnovahy mezi dobrem a zlem (princip odvahy)
e Vnimani po€asi a pozorovani zmén v pfirodé

Ocekavané vystupy:

e Déti rozpoznaji zakladni druhy stromd, listli a hub
e Déti umi vyrobit jednoduchy vyrobek z pfirodnich materiall
e Déti chapou zakladni pojmy dobra a zla na pfikladech z pfirody a tradic
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Praktické ¢innosti:

Sbirani listi, Sipka, kastanu, hub a dlabani dyni, prace s kli¢i a atlasy
Vyrobky z pFirodnin

Vareni Caje z Sipka

Pousténi draka

Navstéva fremesinika

Pfiprava polévky z domaci zeleniny

LISTOPAD
Integrované bloky: Pfiroda a jeji promény, Lidé a tradice, Uméni a tvofeni
Chceme détem zprostredkovat:

e Uvédomeéni si zmén v pfirodé a zaCatku zimniho odpocinku
e Pochopeni tradic DuSi¢ek a sv. Martina
e Sdileni a pé€e o druhé

Oc¢ekavané vystupy:

e Déti znaji zvifata, ktera usinaji v zimé
e Déti rozumi tradicim sv. Martina a DuSicek
e Dé&ti umi sdilet a spolupracovat s ostatnimi

Praktické ¢innosti:

Sbér kastanu, zaludu a Sipk

Vyroba lesnich panack, lucerni¢ek a dekoraci ze skofapek vlasskych ofechu
Vylet na hibitov (seznameni s mistni tradici)

Svatomartinska slavnost

PROSINEC

Integrované bloky: Pfiroda a jeji promény, Lidé a tradice, Uméni a tvoreni
Chceme détem zprostiedkovat:

Poznani vyznamu adventu a Vanoc v tradici i v Zivoté rodiny a komunity
Radost z tvofeni a pfipravy na slavnostni ¢as

Vnimani zimni pfirody a promén pocasi

Prozitek davani a sdileni

Ocekavané vystupy:

e Déti rozpoznaji symboliku adventu a vanocnich tradic
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Déti dokazi vypravét o tradicich ve svych rodinach

Déti se dokazi zapojit do spole€ného tvofeni a slavnostnich pfiprav
Déti umi pozorovat zmény v pfirodé béhem zimy

Déti rozvijeji jemnou motoriku a kreativitu pfi vyrob& ozdob

Praktické ¢innosti:

Vyroba vano&nich ozdob (napf. andélicci, betlémy)
Vystfihovani papirovych vioCek

Peceni a zdobeni cukrovi

Zdobeni stromecku

Stinové divadlo a ¢etba vanocénich pribéhd

Vylet na vystavu betlémU a navstéva kostela
Bobovani, stavéni snéhulakl a jiné zimni radovanky

LEDEN

Integrované bloky: Pfiroda a jeji promény, Véda a vesmir, Komunikace a vztahy
Chceme détem zprostiedkovat:

e Poznani zimnich zmén v pfirodé

e Pochopeni propojeni jednotlivce s celkem (rodinou, pfirodou, vesmirem)
e Rozvoj smyslového vnimani a pozorovani stop a pfirodnich struktur

e Kreativni tvofeni a radost z objevovani

Ocekavané vystupy:

e Déti rozpoznaji a pojmenuji zmény v zimni pfirodé (kura strom(, pupeny, stopy
zvirat)

e Déti umi rozlisit zakladni planety slune¢ni soustavy

Déti zvladnou jednoduché techniky tvoreni (frotaz, vyroba korunek)

e Uplatiuji trpélivost a pozornost pfi pozorovani pfirody

Praktické ¢innosti:

Vyroba kralovskych korunek pro putovani se tfemi kraly

Frotaz kary stroma, hledani stromu podle kury

Sbér vétvicek s pupeny a tfidéni dle klice

Hledani a urCovani stop zvére podle klice

Tvoreni planet slunecni soustavy

Vyroba krmitek pro ptacky

Experimenty se zamrzlymi bublinami, ledovymi lampi¢kami, ledovymi obrazy a
ozdobami

e Zimni radovanky: bobovani, louskani ofechd, rozbijeni ledu kladivkem
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UNOR

Integrované bloky: Pfiroda a jeji promény, Lidské télo a zdravi, Lidé a tradice
Chceme détem zprostiedkovat:

Pochopeni vyznamu zdravi a péce o télo

Radost ze spolecnych slavnosti a tradic

Poznani pfirodnich materialt (kdra, pupeny) a stop v zimni pfirodé
Rozvoj jemné motoriky a kreativity pfi tvofeni

Oc¢ekavané vystupy:

Déti znaji vyznam Hromnic a Masopustu

Déti rozumi zakladnim funkcim lidského téla a dokazi pojmenovat ¢asti téla
Déti umi vyrobit jednoduché pfedméty (svicky, masky)

Déti uplatiuji radost z tvofeni a spoluprace s ostatnimi

Praktické ¢innosti:

Vyroba svi¢ek — Hromnicky

Vytvarna tvorba masopustnich masek (jednoduché, kasirované)
Péstovani zelenych vyhonku (microgreens)

Skladacka a velkoformatovy obrazek lidského téla

Vyroba zazvorového sirupu

Pozorovani prvni pastvy vCel (koCicky)

Tkani kobereckl na tkacim ramecku

BREZEN

Integrované bloky: Pfiroda a jeji promény, Lidé a tradice, Péce o prostredi
Chceme détem zprostredkovat:

Vnimani zmén v pfirodé a probouzeni Zivota po zimé
Pochopeni cyklu zivota a obnovy pfirody

Respekt k tradicim a ritualim spojenym s jarem
Rozvoj zruénosti a kreativity pfi tvofeni jarnich symbolu
Budovani kladného vztahu ke kniham

Oc¢ekavané vystupy:

e Déti znaji jarni pfirodni jevy a umi pojmenovat prvni jarni rostliny a zvirata

e Déti dokazi vyrobit symboly jara (Morana, lito)

e Déti chapou vyznam jarnich tradic a slavnosti

e Déti se aktivné zapojuji do uklidu a péce o prostfedi

e Déti dokazi vypravét pfibéh z knihy, zahrat kratké divadlo pro ostatni
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Praktické ¢innosti:

Jarni uklid okoli (ekologicka aktivita)

Vyroba Morany a lita

Tvorba vrbové pistalky

Seti seminek na zahradce (Sv. Rehof)

Povidani o pudnich, vodnich a slunecnich skfitcich

Sazeni kefu (rybiz)

Pozorovani a poznavani jarnich kvétin a ptaku

Rozpoznavani mladat lesnich zvifat

Seznameni s jarni rovnodennosti (20. bfezna)

Ochutnavka prvnich jarnich bylinek (brslice, medvédi Cesnek, kopfivy)

DUBEN
Integrované bloky: Pfiroda a jeji promény, Lidé a tradice, Voda a pocasi
Chceme détem zprostiedkovat:

Radost z obnovy Zivota a pfirody na jafe

Védomi o dilezitosti vody a pocasi pro zZivot

Uvédoméni si symboliky Velikonoc a dalSich jarnich svatki
Respekt k tradicim spojenym s pfirodou a roénimi obdobimi
Rozvoj manualni zru€nosti a kreativity

Ocekavané vystupy:

Déti znaji vyznam Velikonoc a tradi¢nich jarnich zvyku

Déti umi poznat a pojmenovat mladata domacich zvifat

Déti zvladaji jednoduché tvoreni velikonocnich ozdob a pomlazky

Déti chapou vyznam vody a pocasi pro pfirodu a ¢lovéka

Déti se aktivné zapojuji do environmentalnich aktivit (Cisténi potoka, Den Zemé)

Praktické ¢innosti:

Vyroba velikono€nich vaji¢ek a pomlazky

Malovani a tvofeni velikono¢nich ozdob a véncu
Velikono¢ni slavnost — hledani vajicek, peceni jidasa
Uklid okoli (Den Zemé)

Pozorovani pocasi a jeho vliv na pfirodu

Navstéva knihovny ¢€i jinych kulturnich mist
Povidani o Filipojakubské noci a dalSich tradicich

KVETEN

Integrované bloky: Kvétiny a pfiroda, Voda a Zivot, Rodina a vztahy

Chceme détem zprostiedkovat:
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Vnimani krasy a rozmanitosti kvétin

Porozuméni Zivotu ve vodé a vyznamu vody pro pfirodu
Rozvoj citl lasky a péce k pfirodé i k blizkym

Upevnéni vztahd mezi détmi a rodici skrze spole¢né aktivity

Ocekavané vystupy:

Déti poznaji zakladni druhy kvétin a jejich ¢asti

Déti umi vysvétlit, pro¢ je voda dulezita pro Zivot rostlin i zvifat
Déti zvladnou jednoduché tvofeni kvétinovych dekoraci

Déti vyjadfuji radost a lasku k pfirodé a lidem

Déti se zapoji do péCe o zahony a bylinky

Praktické ¢innosti:

Vyroba majky a kvétinovych vénecku

Tvoreni darkd pro maminky (srdicka, kytiCky)
Sazeni kvétin do zahon po ,ledovych muzich®
Vyroba cedulek na bylinky

Poznavani kvétin a skladani kvétinovych mandal
Sbér kvétu ¢erného bezu a vyroba sirupu/limonady
Tvorba herbafe

Vylet k vodé za pozorovanim zivota ve vodé

CERVEN

Integrované bloky: Hmyz a jeho svét, Bylinky a zdravi, Pfiroda a tradice
Chceme détem zprostiedkovat:

Poznavani rozmanitosti hmyzu a jeho vyznamu v pfirodé
V8imavost k bylinkam a jejich vyuZziti

Rozvoj smyslG a manualni zruénosti pfi tvofeni

Radost ze spolecnych slavnosti a pobytu v pfirodé

Ocekavané vystupy:

Déti umi pojmenovat zakladni druhy brouk a hmyzu

Déti védi, jak bylinky rostou a jak je mozné je vyuzit

Déti zvladnou jednoduché tvofeni s prirodnimi materialy

Déti se zapoji do pfiprav a oslavy Svatojanské slavnosti

Déti se nauci fikanku/pisni¢ku na zavére€nou slavnost s rodici
Déti jsou schopné vystoupit pfed ostatnimi (na slavnosti)

Déti rozviji jemnou motoriku a tvofivost

Praktické ¢innosti:

e Poznavani a pozorovani hmyzu v pfirodé
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Vyroba darku ke dni otcu

Sekani travy, hrabani sena, skakani do kupek sena

Sbér a susSeni svatojanskych bylinek, Siti pytlickd (Skapulifh)
Vylet vlakem, koupani a pobyt v pfirodé

Oslava letniho slunovratu (21.6.)

Oslava dne déti

5. Plan autoevaluace

Oblast Co se hodnoti Kdo hodnoti Kdy/jak éasto

Hodnoceni
vzdélavaciho
procesu (shrnuti

skute¢né
realizovaného cely tym mésiéné na poradé
programu, a reflexe na poradé
shrnuti
Napliiovani | rozvijenych

areflexe |kompetenci déti,

vzdélavaci |reflexe a kontrola
koncepce

souladu se
vzdélavaci
koncepci)
Aktualizace a jedenkrat roéné, zpravidla v
revize cely tym pfipravném tydnu na zakladé
vzdélavaci dlouhodobé reflexe
koncepce predchazejiciho Skolniho roku,
popf. dle potfeby
Koordinatorka predklada
Zaznamy 0 | k nahlédnuti rodiéim na .
Rozvoj rozvijeni individualnich dvakrat rocné prostfednictvim
kompetenci a| kompetenci déti |  konzultacich min. 2x zaznamovych archu
pokroku déti roéné
HralLES, z.s., Svétla 602, 513 01 Slana web: www.hrales.cz
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Hodnoceni
vSestranného
rozvoje déti ve
spolupraci s
rodici

Koordinatorka

pribézné, nejméné dvakrat
ro¢né na individualnich
konzultacich s rodici

Vedeni portfolia
predskolak

Pedagog vedouci
predskolaky a
koordinatorka -
predkladaji k nahlédnuti
rodi€im na individualnich
konzultacich nejméné 2x

D¢
N¢
D¢

pribézn

rocné

Osobni
rozvoj
privodcl

Sebehodnoceni
pruvodcu dle google
dotazniku

cely tym na poradé

jedenkrat ro¢né, po 1.
pololeti Skolniho roku

Hodnoceni privodcl ze
strany klubu (iniciativa,
pristup k détem,
dochvilnost, tymova
spoluprace, ochota k
dalSimu vzdélavani
atd.)

cely tym na poradé

jedenkrat ro¢né, po 1.
pololeti Skolniho roku

DalSi vzdélavani
pravodcl—
teambuilding, tymovy
koucink, supervize

cely tym

nejmeéné jedenkrat
roc¢né

Dalsi vzdélavani
privodcu — kurzy a

cely tym- osvédceni do

nejméné jedenkrat

seminafe ALMS, prvni personalnich desek roéné
pomoc, BOZP a dalSi

DalSi vzdélavani = . ,
privodcu— exkurze v , el ?Iesp’on 1 2 nejméné jedenkrat
jinych pFedékoInl'ch pisemna zprava z exkurze a roéné

zafizenich, lesnich
klubech a MS

reflexe na poradé
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Rozvoj a
kvalita
prace klubu
jako celku

Hodnoceni kubu ze
strany privodcu
prostfednictvim

dotaznikl (materialni a
finan€ni podminky pro
praci, pracovni
prostfedi, moznosti
profesniho ristu,
prostor pro vlastni
iniciativu atd.)

cely tym

poradé

jedenkrat rocné, po 1.
pololeti Skolniho roku

Hodnoceni klubu ze
strany rodica
prostfednictvim
dotaznikl (vzdélavani,
stravovani,
komunikace s rodici,
provozni doba atd.)

Rodice/ ¢lenové spolku -
reflexe na poradé tymu a
tfidni schlizce

jedenkrat ro¢né, po 1.
pololeti Skolniho roku

SWOT analyza

cely tym, rada spolku-
reflexe na poradé tymu

jedenkrat za 2 roky

Externi evaluace

certifikace
ALMS

Hodnoceni klubu
Asociaci Lesnich
Matefskych Skol

Koordinatorka

jedenkrat za 3 roky
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